Brug ikke ord som vegetarisk eller vegansk. Dem er der ikke meget smag og forventnings-
gleede i. Mange gar uden om vegetarretter f.eks. vegetarlasagne, fordi de ikke ser sig selv

som vegetarer. Skriv f.eks. i stedet "Italiensk lasagne med belugalinser".

Undersggelser viser, at bruger man ord som vegetarisk, vegansk, kadfri og plantebaseret

saelger retterne ganske enkelt darligere. Beskriv i stedet ravarer, tekstur og smag.

Spargsmal som "Skal det vaere 100 % vegetarisk?” Kan skreemme nogen vaek. Sparg i stedet

"Vil | prove vores greanne menu?”

Saet de granne retter gverst pd menuen. Omtal menuerne ens. Fremhaev smag eller

popularitet - ikke om der er kad eller e;j.
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lasagne 1riColla lasagne

Salget af den samme vegetariske lasagne steg med 200%, da producenten skiftede
teksten ud. Mange identificerer sig ikke med at vaere vegetarer og gar udenom vegetarisk

og vegansk mad. Men har intet imod at spise en leekker spinatlasagne med ricotta.

Hent vores titelgenerator og fa inspiration til ord og nudging her.


https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/esfp0mwb/titelgenerator.pdf

