Fleksitarer udgar den stgrste malgruppe

| mange ar har vi taenkt, at man enten spiser kad - eller helt undgar det. Men sadan er
det ikke laengere. De fleste danskere er fleksitarer: nysgerrige, dabne og med et gnske om

at spise mere grgnt, uden nadvendigvis at droppe kadet helt.

Derfor giver det mening at taenke forplejning fleksibelt. Nar det grgnne er
udgangspunktet - og kadet et tilvalg - kan alle vaere med. Det er netop flertallet, vi laver
mad til. Derfor giver det mening af hjelpe de grgnne menuer pa vej og saette fokus pa

det sanselige.



